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OPERATION
ALOPECIA AREATA

Die Osterreichische Krebshilfe Wien ist ein
gemeinniitziger Verein, gegrindet 1994 und Mitglied
der Osterreichischen Krebshilfe.

Geleitet wird die Krebshilfe Wien vom ehrenamtlich
titigen Vorstand in Kooperation mit der Geschifts-
fihrung und ihrem Team. Der wissenschaftliche
chrenamtliche Beirat, bestehend aus fithrenden
Expertlnnen aller Bereiche der Onkologie,

bildet die medizinisch-fachliche Basis.

Ihr Haar tragt nicht nur zu ihrem AuBeren, sondern
auch zu ihrer Gesundheit bei (Warme- & Kalteschutz).
Es hilft Innen die positive Einstellung wiederzu-
gewinnen, die fir lhre Heilung so wichtig ist.

Bei Haarproblemen wenden Sie sich vertrauensvoll
an den Zweithaarspezialisten KARGLMAYER.

Man beréat Sie im Salon oder schon am Kranken-
bett, um den gewlinschten Haarersatz lhrer zuletzt
getragenen Frisur und Farbe anzupassen. Auch fir
HERREN und KINDER ist Haarverlust kein Schicksal. Informiert iiber gezielte Krebsvorsorge und

Fur alle Haarprobleme ist KARGLMAYER Ihr Partner. fritherkennung, damit weniger Menschen an

Krebs erkranken und bereits Erkrankte bessere

Einreich Direkt ittl it vielen Kranken-
inreichung und Direktvermittlung mit vielen Kranken Heilungschancen haben.

kassen (leider nur in der Wiener Filiale).

Ihr Arzt stellt Innen die benétigte Verordnung aus.
Beratungstermin reservieren! Bietet unterstiitzende Hilfe und Beratung fuir

KrebspatientInnen und deren Angehérige in Form
von medizinischer und komplementirmedizinischer,
psychoonkologischer, arbeitsrechtlicher Informa-

m Oyer tionen und Beratung, Erndhrungsberatung sowie
Beratung zur Bewegungstherapie an.

arg

Friseur:Perlicken Toupets

Die Angebote der Osterreichischen Krebshilfe Wien

KARGLMAYER GmbH Filiale Graz: stehen fiir Sie kostenlos bzw. gegen einen

1010 Wien, Bauernmarkt 24 KARGLMAYER GmbH geringfligigen Unkostenbeitrag (Gruppenangebote)
(Ecke Fleischmarkt) 8010 Graz, Grazbachgasse 32 Verfii

Tel: 01/5354407 oder 01/5339344  Tel: 0316/827104 Fax DW 4 Zur yertugung.

Internet: http://www.kargimayer.at  haar@karglmayer.at
e-mail: haar@karglmayer.at
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VORWORT

Liebe PatientInnen,

liebe Angehorige,

unser Veranstaltungsprogramm
vermittelt IThnen einen schnellen
und informativen Uberblick iiber
unser umfas‘sendcs Angcbof an Mag. Gaby Sonnbichler
Beratungsleistungen, Vortrigen, Geschaftsfiihrerin

. Osterreichische Krebshilfe
PatientInnengruppen und Work-  wien

shops im kommenden Jahr.

Informieren Sie sich im Rahmen unserer
Vortrige von hochkaritigen Expertlnnen tiber
aktuelle PatientInnen- und Angehérigenthemen.

Erleben Sie in therapeutischen Gruppen, dass korper-
liche Aktivititen wie Gymnastik, Tanzen oder Yoga,
aber auch die Auseinandersetzung mit der Krebser-
krankung im Rahmen einer Mal- oder Gesprachsgruppe

entlasten, ermutigen und Spaf§ machen kénnen.

Wir hoffen, dass in unserem breit geficherten Angebot
auch fiir Sie das Richtige dabei ist und freuen uns
tber jede Art von Riickmeldung, die uns hilft, unser
Angebot fiir Sie noch besser zu gestalten.

Mit herzlichen Griiflen

/

Mag. Gaby Sonnbichler
Geschaftsfithrerin

Der Veranstaltungskalender Herbst 2021/
Frithjahr 2022 erscheint im August 2021.
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Angebot fur PatientInnen
Angebot fiir Angehérige

Krebs und Depression
Mama/Papa hat Krebs

Mobile psychologische Beratung

Komplementirmedizinische Information

Fitgymnastik — fiir mehr Kraft und
Beweglichkeit

Tanzgruppe — bringt Schwung ins Leben
Yoga fiir Brustkrebsbetroffene
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Die Osterreichische Krebshilfe Wien informiert,
berit und begleitet KrebspatientInnen und ihre
Angehoérigen in mehr als 3.000 personlichen
Gesprichen pro Jahr. Ein multiprofessionelles
Expertlnnenteam, bestchend aus
PsychoonkologInnen, Arbeitsassistentinnen,
Arztlnnen, einer Ernihrungsberaterin und einer
Beraterin zur Bewegungstherapie steht Thnen
kostenlos zur Verfugung.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin, falls
Sie ein personliches Beratungsgesprich wiinschen.
Wegen der starken Nachfrage kénnen wir leider
keine Termine ohne Voranmeldung anbieten.

Haben Sie einen Termin vereinbart und kénnen
ihn nicht einhalten, oder haben es sich anders
tberlegt, sagen Sie bitte unbedingt spitestens

24 Stunden davor telefonisch oder per Mail ab
(Hotline 0800 699 900 oder

E-Mail beratung@krebshilfe-wien.at). Sie machen
damit Platz fiir andere PatientInnen und
Angehorige, die unsere Hilfe dringend benatigen.

Bitte kommen Sie piinktlich! Unsere BeraterInnen
fihren Gespriche im Stundentakt und konnen die
Zeit daher leider nicht ,,anstiickeln®.

Die Osterreichische Krebshilfe Wien ist ein
Beratungszentrum — wir bieten psychoonkologische
Beratung im Ausmaf von maximal

10 — 15 Stunden an.

In Einzelfillen bieten wir mobile psychologische
Beratung an. Da diese Betreuung besonders
personal- und kostenintensiv ist, sind Hausbesuche
nur dann méglich, wenn ein/e Patientln aus
kérperlichen und/oder psychischen Griinden
vortibergehend nicht in der Lage ist, ihre/seine
Wohnung zu verlassen.

Die Osterreichische Krebshilfe Wien ist ein

aus Spendengeldern finanzierter gemeinniitziger
Verein, wir sind keine Institution der
offentlichen Hand. Nur mit Hilfe Ihrer Unter-
stiitzung konnen wir unsere kostenlosen
Angebote fiir Sie und alle anderen PatientInnen
und Angehérigen finanzieren.

Nach Mafigabe Threr Moglichkeiten ersuchen
wir daher um Ihre Spende an die Osterreichische
Krebshilfe Wien zum Erhalt bzw. zum

Ausbau unserer kostenlosen Beratungsleistungen!

Spendenkonto

Thre ist gemaf § 4a Z. 3 und 4 EStG
SO 1181.
Vergessen Sie nicht, Ihr Geburtsdatum anzugeben!
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BERATUNG

Im Jahr 2019 fanden 3.271

kostenlose Beratungsgesprache im
Rahmen der Osterreichischen
Krebshilfe Wien statt. Patientinnen,
Angehorige und Interessierte erhalten
telefonisch Auskunft bzw. suchen uns
persénlich auf.

& ol AN

Beratung liber Videotelefonie .
Ein personliches Gesprach ist durch nichts zu ersetzen. Kostenlose KrebsHotline % 0800 699 900

Trotzdem kann es — wie die Corona-Krise gezeigt hat e Mo Fr von 09.00 — 12.00 Uhr (persénliche
oder aus persénlichen Griinden — vorkommen, dass Beratungstermine auBerhalb dieser Zeiten
eine face-to-face Beratung nicht méglich oder nicht kénnen gerne telefonisch vereinbart werden)

sinnvoll ist. Wir bieten lhnen daher ab sofort als o ; 0
ergénzendes Angebot datensichere Videotelefonie an. E-Mail: beratung@krebshilfe-wien.at

/]
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Mag. Karin Isak Mag. Katharina Gruber Mag. Ursula Wiirzl
Klinische Psychologin und  Klinische Psychologin und  Klinische Psychologin und
psychoonkologische Leiterin -~ Gesundheitspsychologin Gesundheitspsychologin
des Beratungszentrums

der Krebshilfe Wien

£ 4

Mag. Jutta Steinschaden Claudia Welsch
Klinische Psychologin und ~ Empfang
Gesundheitspsychologin, Beratungszentrum
Schwerpunkt Kinder und

Jugendliche

Vier klinische Psychologinnen sind fiir Sie und Ihre
Anliegen da. In der personlichen Arbeit achten wir
darauf, in welcher aktuellen Situation sich der/die
Betroffene befindet und stimmen die Hilfestellung
individuell darauf ab.

Unterstiitzung bei der Verarbeitung der Diagnose
Begleitung wihrend der Behandlung

Betreuung in der Nachsorge

Hilfe bei der Angstbewiltigung

Hilfe bei depressiven Verstimmungen

Vermittlung von Entspannungstechniken
Krisenintervention

Fokussierte klinisch-psychologische Interventionen
bei speziellen Anliegen im onkologischen
Zusammenhang

12

Begleitung in der letzten Lebensphase
Zuweisung zum Projekt ,Mama/Papa hat Krebs*

Hilfestellungen beim Umgang mit
erkrankten Angehorigen

Aktivieren der Kraftquellen in schwierigen
Situationen

Umgang mit Trauer und Tod

Krisenintervention

PatientInnen und Angehérige haben oft Angst,
psychologische Hilfe in Anspruch zu nehmen.
Wir mochten durch unser Beratungsangebot Hilfe
suchende Menschen:

gut informieren

hilfreich bei der Angstreduktion zur Seite stehen
beraten und begleiten

unterstitzen

entlasten

PatientInnen und Angehérige konnen zu einem
klirenden Erstgesprich und - je nach Problematik -
zu mehreren Beratungseinheiten kommen.

0800 699 900

Ich habe
Krebs

OSTERREICHISCHE
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Fast alle KrebspatientInnen leiden entweder Sie sind an Krebs erkrankt und

unmittelbar nach der Diagnose, oder wihrend der fragen sich ,Wie sage ich s

belastenden Zeit der Behandlung und sehr oft auch meinem Kind“? Sie haben Angst,

in der Nachsorge an einer reaktiven Depression. Ihr Kind mit IThrer Erkrankung

zu iiberfordern? Thr Kind hat sich

Typische Merkmale einer Depression sind: seit Threr Erkrankung verindert
starkes Geftihl der Traurigkeit und und Sie wollen ihm helfen? Mag. Jutts Steinschaden
Nicdergeschlagenheit bkl
erhohte Ermiidbarkeit Das Projekt ,, Mama/Papa hat Krebs“  schwerpunkt Kinder und
Interessensverlust der Osterreichischen Krebshilfe Jugendiche
Freudlosigkeit Wien informiert und berit kostenlos
Verminderung des Antriebs den erkrankten bzw. den gesunden Elternteil
verminderte Konzentration und Aufmerksamkeit und natiirlich auch die Kinder.
vermindertes Selbstwertgefiihl
Schuldgefithle und Gefithle der Wertlosigkeit Bei Interesse melden Sie sich an und vereinbaren Sie
Schlafstérungen Thren personlichen Gesprachstermin unter der
Appetitlosigkeit kostenlosen KrebsHotline * 0800 699 900

oder per E-Mail unter beratung@krebshilfe-wien.a.
Die klinischen Psychologlnnen und Gesundheitspsy-
chologlnnen im Beratungszentrum der Osterreichischen
Krebshilfe Wien achten in den Gesprichen mit
KrebspatientInnen und deren Angehérigen sehr genau
auf diec Symptome ciner Depression.
Die Lebensqualitit von Betroffenen ist durch eine
Depression enorm eingeschranke. Wird eine
Depression frithzeitig erkannt, ist sie sehr gut

behandelbar. Ein multiprofessionelles Team aus Mama/Papa
Arztlnnen und Psychologlnnen hilft gut weiter. ::t, RS

Bei Interesse melden Sie sich an und vereinbaren Sie
Thren personlichen Gesprachstermin unter der &

kostenlosen KrebsHotline . 0800 699 900 =
oder per E-Mail unter beratung@krebshilfe-wien.at.
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Frauen - Eltern - Mddchen

Gesundheitsberatung und Information
fuir Frauen, Eltern und Mddchen

FEM Siid bietet:
persénliche, telefonische und F E M fw_(
E-Mail-Beratung
kostengtinstige Kurse
Frauen-Gruppen
vielseitige Workshops
Informative Vortrage rund um Frauengesundheit

. in den Sprachen Deutsch, Englisch, Bosnisch, Kroatisch,
Serbisch, Tiirkisch, Somali, Farsi, Dari und Arabisch.
Weitere Sprachen auf Anfrage!

Offnungszeiten: T: 01/601 91-5201
Mo 9-14 Uhr F: 01/601 91-5209
Di bis Do 9-16 E: femsued.post@wienkav.at
Fr 9—12 Uhr www.fem.at

Frauengesundheitszentrum FEM Siid

16

Das Projekt der mobilen psycho-
onkologischen Beratung bictet
kostenlose psychologische
Hausbesuche in Wien an.

Dieses Angebot gile fur
PatientInnen, denen es aus Mag. Ursula Ward
korperlichen oder psychischen Klinische Psychologin und

. . Gesundheitspsychologin
Griinden voriibergehend oder auf

Dauer nicht moglich ist, das Haus
bzw. die Wohnung fiir eine psychologische

Bcratung zu verlassen.

Und so kommen Sie zu Threm
psychoonkologischen Hausbesuch:

Nehmen Sie telefonisch unter * 0800 699 900

oder per E-Mail unter beratung@krebshilfe-wien.at
Kontakt mit uns auf und vereinbaren Sie einen Termin
fur Thr psychologisches Gesprach in den eigenen vier
Winden. Die Beraterin kommt zu Thnen nach Hause.

M

ARGEMORIGE LD KREBS

OSTERREICHISCHE
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Sie moéchten in aller Ruhe mit
einem Facharzt iiber Thre
Erkrankung (Diagnose, Befunde
etc.) sprechen? Sie méchten eine
sogenannte ,second opinion®
(medizinische Zweitmeinung)
einholen?

Die Osterreichische Krebshilfe

Wien bietet Ihnen die Moglichkeit,

nach Anmeldung ein unentgelt-
liches Informationsgesprach mit

einem Facharzt mit onkologischer

Ausbildung zu fithren.

Fachirzte aus Wiener Spitilern
und aus niedergelassener Praxis
informieren Sie. Sie erkliren mit
viel Zeit und Ruhe Diagnosen,
Befunde und Therapiepline,
horen Thnen aufmerksam zu und
versuchen zu unterstiitzen.

Bei Interesse melden Sie sich an
und vereinbaren Sie Thren
personlichen Gesprichstermin
unter der kostenlosen
KrebsHotline * 0800 699 900
oder per E-Mail unter
beratung@krebshilfe-wien.at.

OA Dr. Heinz Kienzer

Facharzt fur Innere
Medizin, Hamatologie,
Onkologie

g

Dr. Arik Galid

Oberarzt fur Gynakologie
und Geburtshilfe, Hanusch
Krankenhaus

)}

Assoc.-Prof. PD Dr.

Rupert Bartsch

Facharzt fiir Innere Medizin,
AKH Wien, Klinische
Abteilung fur Onkologie,
Medizinische Universitat
Wien

Dieses Informationsangebot richtet sich aus

Datenschutzgrﬁnden an Patientlnnen,
oder an Angehdérige im Beisein von PatientInnen.

18
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Sie haben schon einmal mit

dem Gedanken gespielt,

cine komplementirmedizinische
(»erginzende®) Zusatzbehand-
lung anzuwenden? Sie sind aber

verunsichert, weil nicht alles, was
unter dem Schlagwort ,alternativ®

Dr. Rudolf Babits

Facharzt fur Allgemein-
medizin, Schwerpunkt
Komplementarmedizin

angeboten wird, auch gut und
sinnvoll ist? Viele Medikamente
und Methoden werden Krebs-
patientInnen zur unterstiitzenden Behandlung
angeboten. Fiir diese gilt, dass sie nicht aus dem
Bereich der sogenannten Schulmedizin kommen.

Hier zu entscheiden, was wirklich unterstiitzt und
Sinn macht oder was Scharlatanerie oder gar gefihrlich
ist, falle oft schwer. Kompetent und individuell beraten
zu werden, schiitzt vor bosen Uberraschungen.

Bei Interesse melden Sie sich an und vereinbaren Sie
Thren personlichen Gesprichstermin unter der kosten-
losen KrebsHotline * 0800 699 900

oder per E-Mail unter beratung@krebshilfe-wien.a.
Dieses Informationsangebot richtet sich aus
Datenschutzgriinden an PatientInnen oder an
Angehorige im Beisein von PatientInnen.

20

Sie haben Krebs und wollen Ihren
Arbeitsplatz bestmoglich
absichern? Oder Sie haben

Thren Arbeitsplatz aufgrund ihrer
Krebserkrankung verloren

und sind auf der Suche nach
cinem neuen Arbeitsplatz?

Zu diesen Themenbereichen
informieren und beraten Sie
unsere Expertinnen im Rahmen
der Arbeitsassistenz ,Krebs und
Beruf “ kostenlos.

Bei Interesse melden Sie sich an
und vereinbaren Sie Thren
personlichen Gesprichstermin

unter der kostenlosen KrebsHotline

0800 699 900 oder per E-Mail

unter beratung@krebshilfe-wien.at.

OSTERREICHISCHE
KREBSHILFE
WIEN

Mag. Carmen Harrer
Arbeitsassistenz , Krebs & Beruf”

Karin Richter
Arbeitsassistenz , Krebs & Beruf”

M.

Der Wegin den Beruf”

21
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Sind Sie KrebspatientIn und
mochten mit gesunder Erndhrung
Thren Beitrag dazu leisten, Thr
Immunsystem zu stirken?

Die Osterreichische Krebshilfe
Wien bietet Ihnen kostenlose Mag. Agnes Budnowski
. . Ditologin
Information in allen Fragen um das

breite Thema Erndhrung an:

Was tut gut wihrend der Therapie?

Was kann ich essen, um mich zu kriftigen?

Was kann ich tun, wenn nichts mehr schmeckt
und die Verdauung zum Problem wird?

Kann ich mit richtigen Ernihrungsgewohnheiten
mein Immunsystem stiitzen?

Solche und dhnliche Fragen konnen Sie gerne

mit Frau Mag. Budnowski besprechen.

Bei Interesse rufen Sie an und vereinbaren Sie Thren
personlichen Gesprichstermin mit unserer
Diitologin unter der kostenlosen

KrebsHotline * 0800 699 900 oder per E-Mail
unter beratung@krebshilfe-wien.at.

Dieses Beratungsangebot gilt aus

Datenschutzgriinden ausschlie8lich
fur PatientInnen, nicht fir Angehérige.

OSTERREICHISCHE
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Wissenschaftliche Studien belegen
eindeutig die positiven Effekte

von korperlicher Aktivitit bei

und nach Tumorerkrankungen.
Meistens stellt sich allerdings die
Frage: welche Form von Bewegung
tut mir gut? Was darfich machen

Mag. Béatrice Drach-Schauer
und welche Aktivititen sollte ich MPH, Sportwissenschaft-
) . liche Beraterin, Zusatz-
momentan besser nicht ausiiben?  ausbildung Onkologische
Trainingstherapie

Bei Interesse rufen Sie an und vereinbaren Sie

Thren personlichen Gesprichstermin mit

Frau Mag. Drach-Schauer, MPH unter der kosten-
losen KrebsHotline * 0800 699 900 oder per E-Mail
unter beratung@krebshilfe-wien.at.

Dieses Beratungsangebot gilt aus Datenschutzgriinden
ausschlieflich fur PatientInnen, nicht fiir Angehérige.

24
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VORTRAGE

Bei Interesse an einem unserer
Vortrage ersuchen wir um
rechtzeitige Anmeldung unter

& 0800 699 900 oder per E-Mail unter
beratung@krebshilfe-wien.at

NEU: Online-Vortrage
Die Corona-Krise hat gezeigt, dass es nicht immer
maoglich ist, Vortrage in gewohnter Form zu halten.
Ein Teil unserer Vortrége steht lhnen daher in Zukunft
zeit- und ortsunabhéngig auch online zur Verfligung.




Ein Ziel der onkologischen Rehabilitation und Nach-
behandlung ist es, chronische Tagesmiidigkeit weitest-
gehend zu reduzieren. Durch diverse Aktivititen

am Tag wird ,,Schlafdruck® aufgebaut, dem wir die
abendliche Schlafrigkeit verdanken. Obwohl ,,Schlaf
die normalste Sache der Welt ist, klappt es gerade in
belasteten Zeiten mit dem Ein- und Durchschlafen
oftmals nicht.

Damit sind wir auch schon beim Ziel des Vortrages.
Durch die Kombination von Schlatknowhow und
praxisrelevanten Tipps werden die TeilnehmerInnen
in ihrer Selbstwirksamkeit gestirke. Das wirke
entlastend und kann das (wieder) Einschlafen
erleichtern. Mit einer verbesserten Schlafqualitit geht
auch eine verbesserte Lebensqualitit einher.

INHALTE:

Wie funktioniert die ,,Innere Uhr*?

Was fordert oder behindert das (wieder)
Einschlafen?

Schlaf-Mythen

Ubungen und Tipps, um das nichtliche Sorgen-
Karussell zu stoppen

Was kann Medizinische Hypnose bei ,,Schmerz
und Schlaf “ leisten?

28

REFERENTIN:

TERMIN:

ORT:

ANMELDUNG:

Gesundheitspsychologin und
»Schlaf-gut© Coach®, Mitglied der
Osterreichischen Gesellschaft fiir
Schlafmedizin und Schlafforschung
(OGSM), Akademisch gepriifte
Psychologin fiir Medizinische
Hypnose

Montag, 12.10.2020,
18.30 — 20.00 Uhr

Osterreichische Krebshilfe Wien,
1200 Wien,

Brigittenauer Linde 50-54/
Eingang Treustraf$e 35-43/

4. Stiege/5. OG

0800 699 900 oder per E-Mail
unter beratung@krebshilfe-wien.at

Um rechtzeitige Anmeldung per Telefon
oder E-Mail bis spitestens eine Woche vor
dem Termin wird gebeten. Die Teilnahme

ist kostenlos.

OSTERREICHISCHE
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Im Vergleich zu anderen Krebserkrankungen sind
primire Tumore des Gehirns deutlich seltener und
ihre Entstehungsursachen sind noch weitgehend
unbekannt.

Univ.Prof. Dr. Christine Marosi informiert iiber
Behandlungsmaglichkeiten bei Hirntumoren,
supportive therapeutische Mafinahmen sowie die
Auswirkungen der einzelnen Therapieformen auf

Ihr korperliches und emotionales Wohlbefinden.

30

REFERENTIN:

TERMIN:

ORT:

ANMELDUNG:

Leitung internistische

Neuroonkologie, AKH Wien

Montag, 23.11.2020,
18.30 — 20.00 Uhr

Osterreichische Krebshilfe Wien,
1200 Wien,

Brigittenauer Lande 50-54,
Eingang Treustrafle 35-43/

4. Stiege/5. OG

0800 699 900 oder per E-Mail
unter beratung@krebshilfe-wien.at

Um rechtzeitige Anmeldung per Telefon
oder E-Mail bis spitestens eine Woche
vor dem Termin wird gebeten. Die Teilnahme

ist kostenlos.

©
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Die Bewaltigung herausfordernder Lebensphasen
verbraucht viel Kraft und Energie. Wie konnen wir
wieder auftanken? Ubungen zum Kriftesammeln, zur
Selbstermutigung und zur Ersten Hilfe bei Stress.

32

REFERENTIN:
Klinische Psychologin,
Psychotherapeutin und
Psychoonkologin
Institut fiir Radioonkologie,
SMZ-Siid

TERMIN: Freitag, 22.01.2021,
18.30 — 20.00 Uhr

ORT: Osterreichische Krebshilfe Wien,
1200 Wien,
Brigittenauer Linde 50-54,
Eingang Treustraf$e 35-43/
4. Stiege/5. OG

ANMELDUNG: *. 0800 699 900 oder per E-Mail
unter beratung@krebshilfe-wien.at

Um rechtzeitige Anmeldung per Telefon
oder E-Mail bis spitestens eine Woche vor
dem Termin wird gebeten. Die Teilnahme
ist kostenlos.
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Viele Krebspatientlnnen mochten mit besonders
gesunder, vitaminreicher Ernahrung ihr Inmunsystem
stirken. Der Einsatz antioxidativ wirkender Vitamine
wihrend einer Chemo- oder Strahlentherapie ist
jedoch umstritten.

Diese und andere Fragen zum Thema Ernahrung

bei Krebs beantwortet Thnen Elisabeth Hiitterer,
Diitologin an der onkologischen Ambulanz im
AKH Wien, Mitautorin der onkologischen Leitlinie
der ,European Society for Clinical Nutrition and
Metabolism® und wissenschaftliche Sekretirin

der Arbeitsgemeinschaft Klinische Erndhrung,

in ihrem Vortrag,

34

REFERENTIN:
Diitologin, Onkologische
Ambulanz, AKH Wien
TERMIN: Montag, 15.03.2021,
18.30 — 20.00 Uhr
ORT: Osterreichische Krebshilfe Wien,

1200 Wien,

Brigittenauer Lande 50-54,
Eingang Treustrafle 35-43/
6. Stiege/EG/DemoCenter

ANMELDUNG: * 0800 699 900 oder per E-Mail
unter beratung@krebshilfe-wien.at

Um rechtzeitige Anmeldung per Telefon
oder E-Mail bis spitestens eine Woche vor
dem Termin wird gebeten. Die Teilnahme
ist kostenlos.
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PatientInnen profitieren heute von immer effektiveren
Behandlungen in der Krebstherapie.

Allerdings bringen Therapien oft auch unangenchme
und belastende Begleiterscheinungen mit sich.

Supportive (unterstiitzende) Mafinahmen bieten

eine Reihe von Maéglichkeiten, die unerwiinschten
Behandlungsfolgen zu verhindern bzw. zu lindern und
sind daher heute ¢in wichtiger begleitender Baustein
in der Krebstherapie.

Welche Moglichkeiten im Einzelfall in Frage kommen,
hingt von der Art der Behandlung, dem cingesetzten
Krebsmedikament (bzw. dem Bestrahlungsgebiet),
dem Schweregrad der Beschwerden und den person-
lichen Umstinden ab.
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REFERENT:
Facharzt fiir Innere Medizin,
Himatologie, Onkologie,
em. OA SMZ Sid
TERMIN: Mittwoch, 14. April 2021,
18.30 — 20.00 Uhr
ORT: Osterreichische Krebshilfe Wien,

1200 Wien,

Brigittenauer Lande 50-54,
Eingang Treustrafle 35-43/
6. Stiege/EG/DemoCenter

ANMELDUNG: * 0800 699 900 oder per E-Mail
unter beratung@krebshilfe-wien.at

Um rechtzeitige Anmeldung per Telefon
oder E-Mail bis spitestens eine Woche vor
dem Termin wird gebeten. Die Teilnahme
ist kostenlos.
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Eine Impfung gegen Humane Papillomaviren (HPV)
kann vor Gebirmutterhalskrebs und weiteren
Krebserkrankungen z.B. der Mundhéhle und des
Rachens schiitzen. Erfahren Sie, wie risikoreich
HPV-Infektionen sind und welchen Nutzen die
Impfung vor allem fur Kinder und Jugendliche hat.

Die seit 2006 zur Verfugung stchende Impfung gegen
Humane Papillomaviren (HPV) wurde weltweit als
Durchbruch in der Krebsprivention gefeiert. Der
deutsche Mediziner Harald zur Hausen, der den
zugrundeliegenden Zusammenhang zwischen
Virusinfektion und Krebsentstehung nachweisen
konnte, wurde fiir diese bahnbrechende Entdeckung
mit dem Nobelpreis fiir Medizin ausgezeichnet.
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REFERENT:
OA fir Gynikologie und
Geburtshilfe,
Hanusch Krankenhaus
TERMIN: Montag, 17. Mai 2021,
18.30 — 20.00 Uhr
ORT: Osterreichische Krebshilfe Wien,

1200 Wien,

Brigittenauer Linde 50-54,
Eingang Treustraf$e 35-43/
6. Stiege/EG/DemoCenter

ANMELDUNG: *. 0800 699 900 oder per E-Mail
unter beratung@krebshilfe-wien.at

Um rechtzeitige Anmeldung per Telefon
oder E-Mail bis spitestens eine Woche vor
dem Termin wird gebeten. Die Teilnahme
ist kostenlos.
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GRUPPEN &
WORKSHOPS

Wollen Sie sich fiur eine Gruppe
anmelden oder haben Sie Fragen?
Wir sind von Mo bis Fr von
9.00-12.00 Uhr unter der kostenlosen
KrebsHotline & 0800 699 900 bzw.
unter beratung@krebshilfe-wien.at
far Sie erreichbar.

Mitglieder der Osterreichischen Krebshilfe Wien
erhalten auf Gruppenangebote 20 % Rabatt
(ndhere Informationen unter S 01/402 19 22).




Den eigenen Korper in Bewegung
zu erleben, hilt fit und macht Spaf.
Gymnastik aktiviert Spannkraft
und Lebensfreude und dient damit
der Gesundheitsvorsorge genauso  Mag. Eva vetchy
wie der Regeneration nach einer staatlicher Fit-Lehrwart
Erkrankung. Nicht nur Patient-Innen, sondern auch
gesundheitsbewusste und sportlich aktive Menschen

sind herzlich eingeladen.

42

LEITERIN:
staatlicher Fit-Lehrwart

TERMINE: wochentlich, jeweils Montag,
10.00 - 11.00 Uhr

ORT: Mehr Spielraum, 1180 Wien
Semperstrafle 19

KOSTEN: 5 Euro / Termin

ANMELDUNG: *. 0800 699 900 oder per E-Mail
unter beratung@krebshilfe-wien.at

Der Kurs kommt ab 6 TeilnehmerInnen zustande.
Einstieg jederzeit moglich! Um Anmeldung per
Telefon oder E-Mail wird gebeten.

07.,14., 21., 28. September 2020
05., 12., 19. Oktober 2020
02.,09., 16., 23. November 2020
07., 14., 21. Dezember 2020
11.,18., 25. Janner 2021

08., 15., 22. Februar 2021
01.,08., 15., 22. Marz 2021
12.,19., 26. April 2021
03.,10., 17., 31. Mai 2021
07.,14.,21., 28. Juni 2021
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Tanzen zihlt zu den urspriinglichsten
Bediirfnissen des Menschen.
Tanztherapie fiihrt sogar noch einen
Schritt weiter. Innere Bilder,
Empfindungen oder Emotionen
werden entdeckt und gelangen im
Tanzen nach auflen. Tanzen ist auch

Sissy Andel, Tanzlehrerin
ein guter Weg, um Stress abzubauen

und Sorgen loszulassen.

Verantwortlich dafiir sind Endorphine (Gliickshormone),
die durch das Tanzen gebildet werden. So entsteht

ein Freiraum, der das Finden des cigenen Weges zuldsst
— insbesondere fiir ein Leben mit oder nach Krebs.
KrebspatientInnen kénnen dem eigenen Korper mit
Achtsamkeit begegnen und ihn annehmen, sich ohne
Leistungsdruck bewegen, Geftihle zu- und loslassen,
Selbstvertrauen aufbauen und innere Balance
gewinnen. Dieser Tanzkurs ist kein klassisches
Tanzschulprogramm im Sinne von Standardtinzen

— wir tanzen Line-Dance. Dabei geht es einfach um
Spafd und Freude an der tinzerischen Bewegung.
Vorkenntnisse sind nicht erfordetlich! ,, Tanz-Singles*
sind herzlich willkommen!

LEITERIN:
Tanzlehrerin und
Betriebskrankenschwester
TERMINE: wochentlich, jeweils Donnerstag,
16.30 - 17.30 Uhr, ab
10. September 2020, ausgenommen
Feiertage oder in den Schulferien
44

ORT: Tanzschule Rueff, 1080 Wien,
Friedrich-Schmidt-Platz 4

KOSTEN: 11 Euro / Termin

ANMELDUNG: Tanzschule Rueff
(Montag bis Freitag ab 16.00 Uhr)
01/405 26 69

Der Kurs kommt ab 5§ TeilnehmerInnen zustande.
Einstieg jederzeit moglich! Um Anmeldung per
Telefon oder E-Mail wird gebeten.

Die Osterreichische Krebshilfe Wien ist nicht
Veranstalterin dieses Gruppenangebots. Das Angebot
wurde zur Information von Krebspatientlnnen in das
Veranstaltungsprogramm aufgenommen.
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Die Diagnose Brustkrebs erschiittert
in den Grundfesten des Lebens.

Mit einer sanften Yogapraxis als
krebstherapiebegleitende
Mafinahme kannst Du diese
schwierige Lebensphase ein Stiick T i

leichter bewiltigen. In diesen

. Sabine Wilde
Yogastunden geht es nicht darum,  Zeriifisierte Yoga-Lehrerin

Anspriiche zu erfiillen oder

Leistungen zu erbringen. Keine (inneren und duf8eren)
Bewertungen erdulden miissen. Die Unsicherheit,

die diese Lebensphase begleitet, wird ein wenig erleich-
tert. Du spiirst auf angenchme Weise Deinen Korper,
Du musst nicht funktionieren, sondern kannst einfach
den Anleitungen folgen, so weit es Dir Dein Korper -
aber auch Dein Geist - erlaubt. Es gilt nichts zu erreichen,
kein Wissen und keinerlei Vorkenntnisse sind erforderlich.
Du hast Gelegenheit und Zeit zur Selbstfiirsorge, Deine
eigenen — korperlichen und mentalen — Grenzen zu
erspiiren und nicht tiber diese Grenzen gehen zu
miissen/sollen. Du entwickelst das Vertrauen, dass

Dein Korper Dir sagt, was gut und heilsam fiir Dich ist.
Zeit zum Innehalten und (wieder) mit sich in Kontakt
kommen.

LEITERIN:
zertifizierte Yogalehrerin,
Svastha-Yogatherapie-Lehrerin,
traumasensibles Yoga im
Unterricht, Yoga & (Brust-)Krebs

ORT: Studio Bushido, yoga4health —
brustkrebsyoga, Verein fiir Kampf-
kunst- und Vitaltraining, 1040
Wien, Margaretenstrafie 28,
1. Stock
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KOSTEN: 15 Euro / Termin

TERMIN: wochentlich, jeweils Dienstag,
14.00 — 15.30 Uhr

ANMELDUNG: *. 0650/333 52 45 (Sabine Wilde)
E-Mail: info@brustkrebsyoga.at
www.brustkrebsyoga.at
Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Einstieg jederzeit moglich! Der Kurs kommt
ab 4 TeilnehmerInnen zustande.
Einzelunterricht nach Absprache ist méglich.
Um Anmeldung per Telefon oder E-Mail
wird gebeten.

08., 15., 22., 29. September 2020
06., 13., 27. Oktober 2020
03.,10., 17., 24. November 2020
01., 15. Dezember 2020

12.,19., 26. Janner 2021

09., 16., 23. Februar 2021
02.,09., 16., 23. Marz 2021
06., 13., 20., 27. April 2021
04., 18. Mai 2021

08., 15., 22., 29. Juni 2021

Die Osterreichische Krebshilfe Wien ist nicht
Veranstalterin dieses Gruppenangebots. Das Angebot
wurde zur Information von Krebspatientlnnen in das
Veranstaltungsprogramm aufgenommen.
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Die korperliche Erkrankung fiihrt

sehr hiufig auch zu einer groffen Mag. Gerlinde Farkas

Psychotherapeutin
psychischen Belastung wie

Niedergeschlagenheit und starken Angsten vor der
Behandlung und ihren Nebenwirkungen, vor der
verinderten Lebenssituation, vor der Zukunft, vor
Nachuntersuchungen, vor dem Sterben. Die Angst
vor einem Riickfall kann Betroffene auch bei guter
Prognose sehr lange begleiten. Zusitzlich konnen
Fragen um die Themen kreisen - Was habe ich falsch
gemacht? Was hat den Krebs ausgelost? Die Auseinan-
dersetzung mit der Krebserfahrung ist ein Prozess und
in dieser belastenden Ausnahmesituation mochten wir
Sie unterstiitzen.

In der Gruppe konnen Sie sich mit anderen Betroffenen
in einem geschiitzten Rahmen offen tiber Thre Sorgen,
Angste, Erfahrungen austauschen und Erleichterung
finden. Die Gruppe bictet auch die Méglichkeit,

neue Optionen fiir den Umgang mit der Erkrankung
und Lebensziele zu entdecken.

Es gibt auch die Moglichkeit einer einzel-psychothera-
peutischen Begleitung wihrend der Krebserkrankung.
48

LEITERIN:
Psychotherapeutin

ORT: Osterreichische Krebshilfe Wien,
1200 Wien, Brigittenauer
Lande 50-54, Eingang Treustrafle
35-43/4. Stiege/5. OG

TERMINE: 1x monatlich, jeweils Freitag,
12.30 - 14.00 Uhr

KOSTEN: Psychotherapie auf Krankenschein
(Abrechnung iiber e-card der OGK)

ANMELDUNG: . 0800 699 900
oder per E-Mail unter
beratung@krebshilfe-wien.at

Einstieg nach Erstgesprich jederzeit moglich!
Um Anmeldung per Telefon oder E-Mail wird
gebeten.

18. September 2020
16. Oktober 2020
13. November 2020
11. Dezember 2020
22.Janner 2021

19. Februar 2021
19. Marz 2021
23. April 2021
21. Mai 2021
18. Juni 2021
16. Juli 2021

13. August 2021
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Eine Krebserkrankung verindert
den Alltag und bringt eine Reihe

von Herausforderungen mit sich.
Psychische Belastungen oder eine

’ R . < . Mag. Stefan Haslinger,

existentielle Krise konnen die Klinischer Psychologe und
. Gesundheitspsychologe,

FOlgCD scin. Arbeitspsychologe

In der psychoonkologisch geleiteten Gruppe kénnen
Sie Erfahrungen mit anderen Mannern austauschen
und iiber Themen reden, die Sie beschiftigen.

Die Teilnahme an einer therapeutischen Gruppe kann
neue Perspektiven erdffnen:

Teilnehmer kénnen sich gegenseitig stirken und
unterstitzen

cine Gruppe schaflt und respekeiert Intimitit
sie eroffnet Raum fiir Begegnungen und schiitzt
vor Isolation

Dariiber hinaus kénnen Sie psychomentale
Entspannungstechniken kennenlernen.

LEITER:
Klinischer Psychologe,
Gesundheitspsychologe,
Arbeitspsychologe
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TERMINE: 1x monatlich,
jeweils Mitewoch 17.30 - 19.00 Uhr

ORT: Osterreichische Krebshilfe Wien,
1200 Wien, Brigittenauer
Lande 50-54, Eingang Treustrafle
35-43/4. Stiege/5. OG

ANMELDUNG: *. 0800 699 900
oder per E-Mail unter
beratung@krebshilfe-wien.at

Einstieg frithestens 3 Monate nach Diagnose-
stellung moglich! Um Anmeldung per Telefon
oder E-Mail wird gebeten.

09. September 2020
07. Oktober 2020
04. November 2020
02. Dezember 2020
13. Janner 2021

10. Februar 2021
10. Marz 2021
07. April 2021
05. Mai 2021
02. Juni 2021
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Diagnose Krebs - die Stopp-Taste
wird gedriicke, das Leben stehe still
... volliger Schockzustand.

Und jetzt?2? Wie soll es weiter-
gehen... vielleicht willst Du einfach ) =

. . Eld
zuriickspulen und ,,Dein altes
Leben, das vertraute Leben vor Mag. Katharina Gruber
. . Klinische Psychologin und
der Diagnose, wieder haben ... Gesundheitspsychologin

Vielleicht willst Du aber auch lieber
ganz schnell vorspulen, die Krankheit hinter
Dir lassen und Dein Leben verindern ...

Eine Krebserkrankung wirft ganz viele Fragen auf,
wirbelt den Lebensplan komplett durcheinander und es
treten jede Menge Emotionen auf- eine Achterbahn der
Gefiihle wird ausgelost. Schwirren Dir vielleicht auch
Fragen wie diese im Kopf herum: kann ich noch Kinder
bekommen? Was wird aus meiner Karriere? Warum
versteht mich mein Freundeskreis nicht mehr richtig?

Diese Gruppe ist eine Plattform speziell fiir junge
Krebspatientinnen im Alter von 20 bis 39 Jahren

und soll die Moglichkeit geben, sich untereinander
auszutauschen, von den Erfahrungen der anderen zu
lernen und einen Raum zu haben, wo all das
angesprochen wird, was jemand, der von der Krankheit
nicht betroffen ist, nicht so gut verstehen oder
nachvollziehen kann.

LEITERIN:

Klinische Psychologin und
Gesundheitspsychologin
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TERMIN: 1x monatlich, jeweils Montag,
17.30-19.00 Uhr

ORT: Osterreichische Krebshilfe Wien,
1200 Wien, Brigittenauer
Lande 50-54, Eingang Treustrafle
35-43/4. Stiege/5. OG

ANMELDUNG: *. 0660/505 1683
oder per E-Mail unter
gruber@krebshilfe-wien.at
(Mag. Katharina Gruber)

Die Teilnahme ist kostenlos.
Einstieg nach Erstgesprich jederzeit moglich!
Um Anmeldung per Telefon oder E-Mail wird gebeten.

14. September 2020
05. Oktober 2020

09. November 2020
14. Dezember 2020

11. Janner 2021
08. Februar 2021
08. Marz 2021
12. April 2021
10. Mai 2021
07. Juni 2021
12. Juli 2021

09. August 2021
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Es gibt Zeiten, in denen es gut
ist, die eigene Gestaltungskraft zu
spiiren.

Im Malen werden innere Bilder
sichtbar, die uns pragen. Sie sind

. . . . Mag. Notburg Bammer,
WIC €1n SpngCL der uns zeigt, Mag.art. und diplomierte

. < Maitherapeut
was ist, aber auch erleben lisst, alherapedtin

was verindert werden will.
Im Malen hat alles Platz: Traurigkeit und W,
Angst, Freude, ... Malen ist lustvoll.

Wir arbeiten in der Gruppe (bis zu 5 TeilnehmerInnen)
oder im Einzelsetting. Wir verwenden Gouachefarben.
Jede/r ist herzlich willkommen — auch Angehérige.

Es sind keine malerischen Vorkenntnisse notig.

LEITERIN:
Maltherapeutin mit LOM -
Ausbildung (Lésungsorientierte
Maltherapie), Lehrerin fiir
Bildnerische Erzichung

TERMIN: Einzelsetting nach Vereinbarung.
In der Gruppe (max. 5 Personen):
14-tigig, jeweils Dienstag von
16.00 — 18.00 Uhr
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ORT: 1170 Wien,
Atelier in der Weifigasse 53/3

KOSTEN: 35 Euro /120 Minuten
(inkl. Material) in der Gruppe
45 Euro /120 Minuten
(inkl. Material) im Einzelsetting

ANMELDUNG: “ 0650/41670 01
(Mag. Notburg Bammer)
E-Mail: info@notburgbammer.at

Einstieg jederzeit moglich! Um Anmeldung per
Telefon oder E-Mail wird gebeten.

15., 22. September 2020
06., 20. Oktober 2020
03., 17. November 2020
01., 15. Dezember 2020
12., 26. Janner 2021

09., 23. Februar 2021
09., 23. Marz 2021
06., 20. April 2021
04., 18. Mai 2021
01., 15. Juni 2021

Die Osterreichische Krebshilfe Wien ist nicht
Veranstalterin dieses Gruppenangebots. Das Angebot
wurde zur Information von Krebspatientlnnen in das
Veranstaltungsprogramm aufgenommen.
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MITGLIEDSCHAFT
OSTERREICHISCHE
KREBSHILFE WIEN

Sie wollen Mitglied der
Osterreichischen
Krebshilfe Wien werden?
Kontaktieren Sie uns
bitte unter & 01/402 19 22
oder unter
service@krebshilfe-wien.at.
Wir schicken Ihnen
gerne unseren Folder zur
“Mitgliedschaft mit
Anmeldeformular zu.




Jahresbeitrag 25 Euro
kostenloser Veranstaltungskalender mit Vortragen

und Kursangeboten
20 % Rabatt auf Kursangebote

Jahresbeitrag 100 Euro

Zusitzlich:
automatische Zusendung aller Publikationen
personliche Einladung zu Vortrigen/Vorsorge-
veranstaltungen
personliche Einladung zu Charity-Events

Jahresbeitrag 500 Euro
Zusitzlich:
individuelles Beratungsgesprich mit fithrenden
Onkologlnnen
Danksagung im Titigkeitsbericht
2 VIP-Karten fir Charity-Events

Jahresbeitrag 750 Euro

Zusitzlich:
Vorsorge-Vortrag von fithrenden Onkologlnnen
fiir Thre MitarbeiterInnen
Psychologisches Beratungsgesprich, falls ein/e
MitarbeiterIn an Krebs erkrankt
Firmenlogo im Titigkeitsbericht und auf der
Website
4 VIP-Karten fur Charity-Events
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Seit 01.01.2017 ist das neue Gesetz zur Spendenab-
setzbarkeit fir Privatpersonen in Kraft.

Die wichtigsten Neuerungen haben wir fiir Sie
zusammengefasst:

Spendenorganisationen — wie die Osterreichische
Krebshilfe Wien - sind seit 1. Jinner 2017 laut Gesetz
dafir zustindig, die Meldung Ihrer Spenden beim
Finanzamt fiir Sie durchzufiihren. Konkret bedeutet
das, dass Thre Spenden nur dann steuerlich absetzbar
sind, wenn Sie uns davor Thren Namen, Zunamen
sowie Ihr Geburtsdatum bekannt gegeben haben (die
Schreibweise Thres Namens muss dabei ident mit jener
auf Threm Meldezettel sein)!

Als spendenbegtinstigte Organisation sind wir
verpflichtet, Thre Daten gemeinsam mit Threr Jahres-
spendensumme (zur Datensicherheit in verschliisselter
Form) an das Finanzamt weiterzuleiten. Ihre Jahres-
spendensumme wird in Folge automatisch im Zuge
Threr ArbeitnehmerInnenveranlagung bzw. ihrer
Einkommenssteuererklirung vom Finanzamt
berticksichtigt.

Méchten Sie Thre Spende niche steuerlich absetzen,
miissen Sie uns Ihr Geburtsdatum natiirlich nicht

bekannt geben.

Nihere Informationen auf www.krebshilfe-wien.at
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OSTERREICHISCHE KREBSHILFE WIEN
1200 Wien, Pier 50, Brigittenauer Linde 50 — 54/
Eingang Treustrafle 35 — 43/4. Stiege/5. OG
Website www.krebshilfe-wien.at

OFFICE BERATUNG

Mo bis Fr  09.00 — 12.00 Uhr
(telefonische Erreichbarkeit)

Kostenlose KrebsHotline « 0800 699 900

Telefon  01/408 70 48

Fax 01/408 70 48-35

E-Mail  beratung@krebshilfe-wien.at

OFFICE MANAGEMENT

Mo bisDo 09.00 — 16.00 Uhr, Fr 09.00 — 12.00 Uhr

Telefon  01/402 19 22
Fax 01/408 70 48-35
E-Mail  service@krebshilfe-wien.at

PRASIDENT
Univ. Prof. Dr. Michael Micksche

GESCHAFTSFUHRUNG
Mag. Gaby Sonnbichler

Spendenkonto

Thre ist gemafl § 4a Z. 3 und 4 EStG
SO 1181.
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Wir mochten Sie darauf hinweisen,

dass wir Informationen, die Sie uns im Zuge Ihres
Gesprichs mitteilen, vertraulich behandeln und alle
gesetzlichen Bestimmungen beziiglich Datenschutz
cinhalten.

Nihere Informationen finden Sie unter
www.krebshilfe-wien.at/datenschutz

Osterreichische Datenschutzbehorde:
Barichgasse 40-42
1030 Wien

www.dsb.gv.at

OSTERREICHISCHE
KREBSHILFE
WIEN
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Im Mittelpunkt
steht immer der
Mensch

Gesundheit und Zeit sind unsere wichtigs-
ten Giiter. Wir brauchen Zeit, um genesen
zu konnen. Und wir brauchen Zeit, um
unser Leben und unsere Zukunft voraus-
schauend zu planen. Bei dieser Planung
stehen wir lhnen als verldsslicher Part-
ner mit Schwerpunkt Vermdgensverwal-
tung und -sicherung stets zur Seite. Die
Schoellerbank-Spezialisten nehmen sich
Zeit flir lhre personlichen Winsche und
gehen individuell auf Sie ein. Denn darum
geht es schlussendlich: um uns Menschen.

“ Wir danken der Osterreichischen
Krebshilfe Wien fiir ihren unermiidlichen
Einsatz und sind dankbar, diese wertvollen
Initiativen unterstiitzen zu kénnen. ,,

Gerhard Sukup, Direktor am Standort Renngasse

¢4 Schoellerbank

Private Banking

Renngasse 3, 1010 Wien, Tel.: 01/534 71-1615
gerhard.sukup@schoellerbank.at, www. schoellerbank.at




