OSTERREICHISCHE KREBSHILFE
WIEN

Der Wohlfuhltag

der Krebshilfe Wien
B R B
Zeit fur Korper und Seele

24. April 2026

Eine Krebserkrankung verandert vieles: den Kérper, den Alltag und oft auch den Blick auf
sich selbst. Zwischen Therapien, Arztterminen und neuen Herausforderungen bleibt die Zeit
fiir Erholung, Bewegung und bewusstes Innehalten haufig zu kurz. Gerade deshalb ist es
wichtig, sich Momente zu génnen, die Kraft geben und das Wohlbefinden stérken.

Am 24. April laden wir herzlich zu einem besonderen Wohlfiihltag ein. Dieser Tag
bietet Menschen mit einer Krebserkrankung sowie Interessierten die Moglichkeit,
verschiedene Angebote kennenzulernen, die das seelische und korperliche
Wohlbefinden wahrend oder nach einer Erkrankung unterstitzen kénnen.

Probieren Sie unterschiedliche Aktivitaten aus und entdecken Sie, was lhnen
guttut: von sanften Bewegungsangeboten Uber Entspannungsubungen bis hin zu
kreativen Impulsen. Angeleitet von erfahrenen Trainerinnen und Therapeutinnen
konnen Sie Yoga, Fit-Gymnastik, Line Dance, Progressive Muskelentspannung,
Meditation sowie kreative Angebote wie Maltherapie kennenlernen und direkt
ausprobieren. Zusatzlich stehen offene Stationen zu Themen wie Achtsamkeit,
Atemmeditation, Physiotherapie und Ernahrung bereit.

Osterreichische Krebshilfe Wien

1200 Wien

Pier 50, Brigittenauer Lande 50-54
Eingang: TreustraBe 35-43/4. Stiege/5. OG

Anmeldung: beratung@krebshilfe-wien.at oder kostenlos unter 0800 699 900
Die Teilnahme ist auch ohne Anmeldung maéglich. Wenn Sie sich vorab anmelden, hilft uns das

jedoch bei der Planung —vielen Dank! Die Anmeldung bei den verschiedenen Workshops erfolgt
vor Ort.

In Kooperation mit G%AN KER s


mailto:beratung@krebshilfe-wien.at

Programm:

10.00 - 10.45 Uhr: Yoga - Sanfte Bewegungen fiir Korper & Geist
mit Sabine Wilde, zertifizierte Yogalehrerin

11.00 - 11.45 Uhr: Fit-Gymnastik — Aktiv & lebensfroh
mit Eva Vetchy, Fitnesstrainerin

12.00 - 12.30 und
12.30 -ca. 13.00: Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
mit Jutta Steinschaden, Psychoonkologin

13.00 - 13.45: Yoga - Selbstfiirsorge & Balance
mit Sabine Wilde, zertifizierte Yogalehrerin

14.00 - 14.45; Line Dance - Freude an Bewegung
mit Sissy Andel, Tanzlehrerin und Betriebskrankenschwester

15.00 - 15.15.30 und
15.30-ca. 16.00: Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
mit Jutta Steinschaden, Psychoonkologin

16:00 - 16:45: Der sichere innere Ort - fiir Stabilitat und Geborgenheit
Imaginationsiibung mit Ursula Koch, Psychoonkologin

Diese Stationen kénnen Sie durchgehend besuchen (10.00 — 17.00):

Atemmeditation — Ruhe finden & Kraft schopfen
mit dem Team Psychoonkologie

Der sichere innere Ort - fiir Stabilitadt und Geborgenheit
mit dem Team Psychoonkologie

Physiotherapie in der Onkologie - Einzeleinheiten (15 min.)
mit Physiotherapeutin Marlis Marega-Scherabon

Maltherapie — Entdecken Sie Kreativitiat & Wohlbefinden
mit Maltherapeutin Notburg Bammer

Achtsamkeit — mit den Sinnen entdecken & genieBen
mit dem Team Psychoonkologie

»Zeit fiir uns*, die Freizeitgruppe fiir Angehérige — Lernen Sie uns kennen!
mit Karin Poppenberger, selbst Angehdérige & Organisatorin der Freizeitgruppen

Kunstprojekt ,,EVERY BODY IS ART* - Krebs und Korperlichkeit
Aktzeichnungen von Kinstlerin Anika Krenn

Genussvolle Wege zu ausgewogener Ernahrung
mit Diatologin Agnes Budnowski (14.00 — 16.00 Uhr)

Unser Tipp: Nehmen Sie sich ein Handtuch fiir die Bewegungstibungen
und auch Stift & Notizbuch fur alle gesammelten Infos mit.



